GUIA

EQUIPOS DE
PROTECCION
INDIVIDUAL PARA O
SECTOR DA BAIXURA

N XUNTA CONSELLERIA
24 DE GALICIA | ™"




RA XUNTA

Y e A (Dorsequro < < FEDERACION GALEGA

CONFRARIAS e PESCADORES




Ll XUNTA CONSELLERIA AR .{E._{\'
ar 50 MAR FEDERACION GALEGA
84 DE GALICIA deguns }_CONFRARIAS0ePESCADORES

INDICE

1. INTRODUCCION
2. QUE SON 0S EPIS

3. CLASIFICACION DOS EPIS
e CALZADO DE SEGURIDADE
e LUVAS OU GUANTES
e ROUPA DE TRABALLO
e PROTECCION DA CABEZA
e PROTECCION AUDITIVA
e EQUIPOS DE FLOTABILIDADE
INHERENTE (EFI)
e OUTROS

4. EPIS MAIS ADECUADOS EN FUNCION
DO TIPO DE TRABALLO



RA XUNTA

®,
Rl DE GALICIA CONFRARIAS b PESCADORES

e A (Dorsequro < FEDERACION GALEGA

1. INTRODUCCION

Un EPI é calquera equipo destinado a ser levado ou
suxeitado polo traballador para que lle protexa dun ou
varios riscos que poidan ameazar a sula seguridade ou
a slUa saude no traballo. Existen moitos tipos de
equipos e diferentes graos de proteccién en funcion do
traballo para realizar. A normativa non é sinxela e
moitas veces os armadores tefien dificultades para
saber que é o que realmente necesitan para o seu
barco. Con esta guia tentaremos resolver todas as
stuas dubidas e aconsellarlles sobre os equipos mais
adecuados.

Os traballadores do sector da pesca de baixura, polas
caracteristicas propias das tarefas que fan deben
utilizar uns equipos de proteccion individual
adecuados para aqueles traballos e actividades que
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son propios da sua profesién como marifieiros a bordo
dunha embarcacion ou recolectores de recursos
especificos.

As técnicas preventivas son actuacidons e medidas que
se deben levar a cabo en todas as actividades da
empresa para eliminar ou reducir os riscos, ou
diminuir as consecuencias no caso de que estas
producisen.

A prevencién de riscos laborais tenta sempre en
primeiro lugar previr, é dicir, eliminar eses riscos. Se
iso non é posible, entdn ten que protexer. A prioridade
seria utilizar protecciéns colectivas, por exemplo,
colocar unha varanda ou pintar a cuberta cunha
pintura antiescorregadiza. E se nada do anterior é
suficiente, enton recorreremos as proteccions
individuais, é dicir, aos EPIs.
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2. QUE E UN EPI

Calquera equipo destinado a ser levado ou suxeitado
polo traballador para que lle protexa dun ou varios
riscos que poidan ameazar a slUa seguridade ou a sla
saulde no traballo.

O EPI emprégase para a proteccion do traballador. En
xeral, este equipo constitle unha barreira ou escudo
entre unha ou varias partes do corpo e o perigo, de
modo que protexa ao traballador fronte a un posible
risco ou evite ou diminda os danos derivados dun
accidente. Un casco impide que un obxecto golpee
directamente a cabeza, unhas luvas de proteccidon
quimica supofien unha barreira entre a pel e a
substancia quimica, unhas lentes de seguridade evitan
que se danen os ollos etc. Hai situacidns nas que o EPI
esta desefiado para protexer de varios riscos que
poden ocorrer simultaneamente, por exemplo unhas
botas de seguridade con sola antiescorregadiza evitan
que o traballador escorregue e protexen #ante as
posibles caidas de obxectos nos pés.

A roupa de traballo corrente e os uniformes que
non protexan de ningun risco e que unicamente
sexan utilizadas para preservar a roupa persoal ou con
propdsitos de uniformidade como elemento
diferenciado dun colectivo NON son EPI.
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¢CANDO DEBEN UTILIZARSE?

Os equipos de proteccion individual (EPI) deben
utilizarse cando existan riscos para a seguridade ou
saude dos traballadores que non puidesen evitarse ou
limitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccion colectiva ou mediante medidas de
organizacion do traballo.

En xeral, a decision de utilizar un EPI parte dunha
avaliacion de riscos, € dicir, primeiro establécense os
riscos aos que estan sometidos os traballadores e en
base a esta determinarase o conxunto de medidas e
actividades preventivas que deben realizarse para
eliminar ou reducir e controlar devanditos riscos.

En xeral deberian priorizarse as proteccidns
colectivas, pero como na maioria das ocasions serian
medidas moi complexas ou as veces insuficientes,
utilizaranse os EPI como barreira de proteccién entre
a persoa € 0 risco. Tamén son a opcién mais
recomendable ante exposicidns curtas a un risco,
como o uso de proteccion auditiva ao entrar na sala
de maquinas ou o casco de proteccion cando se esta
traballando con cargas suspendidas.
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Os EPIs deben:

1.- Proporcionar unha proteccion eficaz fronte
aos riscos que motivan o seu uso, sen supoier
por si mesmos ou ocasionar riscos adicionais nin
molestias innecesarias.

Para elo deberan:
- Responder as condicions existentes no lugar de
traballo.

O EPI debe adecuarse as condicidons do lugar de
traballo no que por exemplo, pode ocorrer a
exposicion, tales como temperatura (calor ou frio),
humidade ambiental, concentracién de osixeno,
atmosferas explosivas etc.

Ademais, ao referirnos ao lugar de traballo tamén hai
que incluir as  condicidéns relativas ao
desenvolvemento da tarefa especifica de maneira
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que se terd que ter en conta o esforzo fisico que o
traballador debe realizar, o periodo de tempo durante
0 que debe levar o EPI, as necesidades de
visibilidade e comunicacién, etc. Desta maneira
evitase introducir novos riscos por causa do uso de
EPI, como, por exemplo, o golpe de calor ocasionada
ao utilizar un equipo que impide a transpiracion nun
ambiente caloroso e humido.

Por iso, ademais de incidir nas prestaciéns do EPI, hai
que definir as condiciéns en que estes van usarse para
evitar un risco pola sua utilizacion.

- Ter en conta as condiciobns anatomicas e
fisioloxicas e o estado de saide do traballador.

Pola sua propia definicién, o EPI é para uso individual
e debe por tanto adaptarse & persoa que o usa. Por
iso, para a slUa seleccidn, hai que ter en conta os
aspectos ergonomicos, as caracteristicas
morfoldxicas e o estado fisico, ademais da saude do
traballador que o debe levar. Para a sta seleccién
deberianse ter en conta:

Talla e desefio

Traballadores especialmente sensibles
Traballadoras embarazadas

Persoas con discapacidade fisica

A WN B
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- Adecuarse o usuario, tras os axustes
necesarios.

O EPI debe adaptarse correctamente ao usuario xa
que un mal axuste pode implicar unha diminucién da
proteccion ofrecida polo equipo e mesmo a
inexistencia de proteccion a pesar de ser levado. Por
exemplo: no caso da proteccion respiratoria, a eficacia
do equipo baséase nun correcto axuste a cara do
portador de maneira que a proteccion pode quedar
anulada se existen circunstancias que interfiren coa
sUa estanquidade, tales como a existencia de barba,
estrutura facial particular etc.

- Ser compatibles (se hai que usar varios a vez)

Cando se pretenda protexer ao usuario fronte a
varios riscos ou distintas partes do corpo e requirase
para iso a utilizacion simultanea de varios EPI, hai
gue prestar unha especial atencién & adecuada
compatibilidade dos mesmos de maneira que, cando
se utilicen conxuntamente e estean correctamente
axustados, o seu grao de proteccion sexa o previsto
ao desefialos e non xeren riscos engadidos. E moi
importante seguir as instrucions do fabricante acerca
da compatibilidade entre equipos cando existan. Por
exemplo: certos tipos de mascaras e lentes de
proteccién non poden levar & vez porque 0 Seu uso
simultaneo impide o axuste correcto de polo menos
un deles.
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En xeral, haberd que prestar atencion e advertir da
necesidade de considerar coidadosamente a
compatibilidade dos EPIs de proteccion da cabeza,
ollos e cara e respiratorio cando deban usarse
simultaneamente.

- Cumprir coas disposicions sobre deseio e
fabricacion en materia de seguridade e saude

que lle afecten (marcado CE).

Proceso para seleccionar o EPI mais adecuado:



R XUNTA | Eoeeen (Dorsequro <L FEDERACION GALEGA

W DE GALICIA CONFRARIAS b PESCADORES

Seleccion EPI adecuado
Art.6

Identificar y

evaluar riesgos * -Vias de entrada- Parte del cuerpo a proteger
-

-Naturaleza y magnitud de la exposicion

Art.6.1.3)
J’»’i 5 I -Caracteristicas del trabajo (arts.5.1.a) y 5.2.)
Definir el EPI
oy -Caracteristicas del trabajador {arts.5.1.b} y ¢))
necesario PR
-Marcado CE (art.5.3.}
Art.6.1.b)

-Normas técnicas armonizadas

tompérar con EPI

A - ibl Pl
exictantes Posibles EPI adecuados

-Consulta y participacion de los trabajadores* {art.9)
Art.6.1.c) :

* La consulta y participacion de los trabajadores puede estar presente en cualquier momento del
proceso de seleccion del EPI
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Obrigacions do empresario e trabadores en
materia de EPIs:

Obligaciones
del

empresario

Obligaciones

del
trabajador

Art.3,4y6
-Determinar, mediante |z evaluacién de riesgos, en qué puestos de trahajo
deben utilizarse los EPI,

-Precisar qué tipos de EPI serdn necesarios y frente a gueé riesgo/s v parte/s del
cuerpo deberan proteger.

Art.5y6

m y portador (siempre deben |levar marcado CE y el folleto informative al menos
en castellana).

Art.6

~Comparar los EPl que, cumpliendo las caracteristicas definidas, existen en el
mercado. Evaluarlos.

-Definir las caracteristicas que deben tener los EPI para cada situacién de trabajo ]

Art.9
l -Consultar con los trabaj 85 y/O sus repr las posibles opciones.

Art.3

[:roporﬂonar gratuitamente los EPI seleccionados. J
e AILT
G €l funcior estado higienico y reposicion de los EPI
(programa de mantenimiento),

e Art.3y7
“ [-Velar por 1a correcta utilizacién de fos EP1 y disponer de la informacién pertinente. 1

_ A8

-informar @ los trabajadores, previamente al uso, del nesgo o riesgos contra los
que protegen los EP| seleccionados y en qué operaciones y 20nas es preceptivo
suuso. Sefalizar Iz obligacién de uso.

-Informar y poner a disposicién de los trabajadores la informacién sobre los EPI
suministrados (la aportada por el fabricante y/o instrucciones elaboradas para
facilitar la comprensidn, en las gue se detallardn, p.e: fecha/plazo de caducidad,
criterlos de deteccion de final de vida util, limitaciones de uso, etc.).

-Garantizar la formacion y, cuando sea necesario, el entrénamiento para el uso
\de los EPI

Art. 10

<Utilizar y mantener los EPI asignados conforme a las instrucciones recibidas

m -Colocar los EPl en el lugar indicado después de su uso.

Informar a su superior jerdrquico de los defectos, dafios o anomalias
observadas.
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3. CLASIFICACION DOS EPIS
3.1 CALZADO DE SEGURIDADE

Nunha primeira clasificacién basica distinguense tres
tipos de calzados, de maior a menor grao de
proteccion:

e Calzado de seguridade: calzado que incorpora
elementos para protexer ao usuario de riscos que
poidan dar lugar a accidentes, esta equipado con
tope de seguridade para protexer a parte dianteira
do pé (dedos), desefiado para ofrecer proteccion
contra o impacto cando se ensaia cun nivel de
enerxia de, polo menos, 200 ] e contra a
compresion cando se ensaia cunha carga de, polo
menos, 15 kN.

e Calzado de proteccion: calzado que incorpora
elementos para protexer ao usuario de riscos que
poidan orixinar accidentes, equipado con tope de
seguridade para protexer a parte dianteira do pé
(dedos), desefiado para ofrecer proteccidon contra o
impacto cando se ensaia cun nivel de enerxia de,
polo menos, 100 J e contra a compresidon cando se
ensaia cunha carga de, polo menos, 10 kN.

e Calzado de traballo: calzado que incorpora
elementos para protexer ao usuario de riscos que
poidan dar lugar a accidentes. Non garante
proteccién contra o impacto e a compresion na
parte dianteira do pé.
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A sta vez, dependendo do material de fabricacion,
distinguense duas clasificacions:

¢ Clasificacion I: calzado fabricado con coiro e outros
materiais, excluidos calzados todo de caucho ou todo
polimérico.

e Clasificacion II: calzado todo de caucho (por
exemplo, completamente vulcanizado) ou todo
polimérico (por exemplo, completamente moldeado).

O marcado que asegura o cumprimento dos requisitos
basicos, independentemente de que os calzados sexan
de categoria I ou II, é o seguinte:

Calzado de seguridade: SB
Calzado de proteccion: PB
Calzado de traballo: OB

Calquera dos tres tipos, coas duas clasificacions
posibles, tefien unha serie de prestaciéons que lles
permiten ofrecer protecciéon fronte a diversos riscos:
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Danos sufridos en el pie, causados

por acciones exteriores
Riesgos Causas y tipos de riesgos
Mecanicos * Caidas de objetos sobre:
- la parte delantera del pie
- el metatarso

» Caida y golpe sobre el talon
» Pisar objetos punzantes o cortantes

» Corte
Térmicos » Ambientes o superficies frias o ca-
lientes
* Proyeccion de metal fundido
Quimicos * Liquidos o polvos agresivos
Por radiaciones + Radiacion ultravioleta

Sustancias radiactivas

Danos sobre las personas, causados por accion
directa sobre el pie

Riesgos Causas y tipos de riesgos
Mecanicos + Caidas a nivel, deslizamiento
Eléctricos » Chogue elécirico

» Descargas electrostaticas
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Puntera o tope de seguridad Plantilla resistente a la perforacién

Proteccion de los maleolos Entresuela aislante del calor
Proteccién del metatarso Tope o puntera exterior

Suela resistente al deslizamiento
Suela con proteccién frente a riesgos eléctricos
Suela con proteccion frente a riesgos quimicos

Figura 1. Elementos de proteccion
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Riesgos mecénicos

+ Caida da objstos en la puntera » Tope da saguridad o proteccidn

* Caidas de objetos an of metatarso * Protector de| matatarso

= Atrapamiento [aplasiamiento) del pie + Tope de seguridad o profeccion

+ Calda @ impacto sobre ei taldn * Tacdn absorbedor de enangia

» Caida por deslizamiento + Suela antideslizante

* Marcha sobre objetos punzantes y cofaniss * Plantilz resistente a la perforacitn

+ Gorte por siema + Empeina resistents &l corte
Riesgos eléctricos

« Contacto eléctrico + Calzado sislanle de la olectricidad

+ Descarga electrostética

Susla conduciona, suelz anfiestitica

Riesgos quimicos

+ Acidos, bases, disolventes, hidrocarburos, + Suslas y empei i aimy I
Rigsgos termicos

* Ambizrte frio * Suela aislante del frio

+ Amibignte caluroso * Susla aislante del calor

+ Contacio con una superficie caliante * Susla resistente al calor por contacto

* Proyeccion de metal fundido

Empeine resistents a proyeccionss de metal fundido

Na seguinte tabla podemos ver que caracteristicas
ten o calzado de cada una das categorias:

5B PE 0B
sélo ragquisitos basieos silo requisios basicos raquisitos basicos mas uno de
les requisitos adicionales de ka
tabln 2
51 P1 m
Talon cemado Talén carmado Talon cerrado
Antigstatico Antiestitico Antiestatico
Absorcidn do anergla del tacdn Absorcion de energla dol tacdn Abgorcidn de energla del tacdn
|
52 P2 oz
ecil P1 om
P T —— An de Pentracién y ab dn P, y absorcién de
agua agua agua
53 Pa o3
52 P2 oz
F il inala i iz 2 la i iaala
Suels con resaltes Suela con rasaltes Susla con resaltes
54 P4 04
AnfiestaticoAbsarcion de ener- Antiostitico Antiestatico
gia dal tacdn Absorcion de energla dal Lecdn Absarcion de energia del tacén
I 55 P5 05
S4 P4 o4
Resistoncia n la p Resistencia a la perforacio iatancia ala p
Suela con resalles Swela con rwaihs Sueh on m
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3.2 LUVAS ou GUANTES

Se a avaliacién de riscos no lugar de traballo, obrigada
pola Lei 31/1995, mostra que o traballador esta
exposto a un risco potencial de que as sdas mans ou
brazos resulten danados e que non pode ser eliminado
mediante controis técnicos ou organizativos, o
empresario deberd asegurar que os traballadores
leven a adecuada proteccién. Entre os posibles danos
que poden existir atépanse os efectos como
consecuencia da absorcion dérmica de substancias
perigosas, queimaduras térmicas e quimicas,
abrasidéns, cortes, picadas, fracturas e amputaciéns.
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A proteccidn das mans adoita realizarse mediante
luvas, mitons, luvas parciais ou calquera elemento
que cubra a man ou parte da man co propdsito de
proporcionar proteccion fronte a un risco especifico.
En xeral, denominanse luvas de proteccion. As luvas
deben seleccionarse basedndose na avaliacion de
riscos, que implica a identificacién dos perigos e a
determinacion do risco por exposicidén a eses perigos.
Dita avaliacidon determinara as propiedades relevantes
e niveis de prestacion aceptables. Existen moitos tipos
de luvas dispoiiibles para protexer fronte a unha gran
variedade de riscos.

E de vital importancia que o traballador use as luvas
especificamente desefiadas para os riscos e tarefas
correspondentes ao seu posto de traballo, xa que
luvas desefadas para unha funcién concreta poden
non ser adecuados, e non protexer, para outra
situacion parecida, pero non igual.
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A maioria das normas europeas relativas a luvas de
proteccién indican que estes deben ir marcados cun
pictograma con forma de escudo en cuxo interior se
atopa o simbolo correspondente ao tipo de risco fronte
ao cal protexe. O simbolo de protecciéon xunto coa
referencia a un nimero de norma implica unha lista
de niveis de prestacion obtidos nun ou varios ensaios
de laboratorio.

Por outra banda, un pictograma con forma de cadrado
indica a aplicacion prevista, representada pola figura
do seu interior.

Na taboa enuméranse as normas especificas de luvas
de proteccién, asi como os pictogramas asociados.
Estes pictogramas iran acompafiados duns ndameros
gue representan os niveis de prestacién obtidos de
acordo & norma especifica.
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Contra riesgoes mecanicos

Gl

=
7
2
g

Contra & frie

&

=
G
L
2

Contra nesgos termicos (calor ylo fuega)

&

=
7
2
§

Para bomberos

(=
7
o
&

Para soldadores

&

=
§
&
5

Contra los producios quimicos y los microorganismas

Contra radiac i ¥la ion radiactiva

€
®

Centra siermas de cadena

@]

UMNE EN 381

Cortes y pinchazos producidos por cuchSios de mano

UNE EN 1082

Guantes antivibraciones

UNE EN IS0 10819
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En xeral, no sector do mar, os riscos fundamentais aos
que estan expostas as mans dos traballadores son
riscos mecanicos, polo que nos centraremos nestes e
nas suas caracteristicas.

« @ m

abcdAP Pictograma de informacién

Niveles de prestacion
a Resistencia a la abrasion (14)
b Resistencia al corte con cuchilla (1-5).
c Resistencia al rasgado (1-4).
d Resistencia a la perforacion (1-4)

A Resistencia al corte por objetos afilados (A/B/CID/EIF)

P Resistencia al impacto (sélo si satisface el requisito)

En caso de que en el lugar del marcado correspondiente a alguno de los niveles de J)restacit)n figure
una X, dicho requisito no ha sido ensayado y por lo tanto se desconoce el grado de proteccion del
guante frente al riesgo de que se trate.
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3.3. ROUPA DE TRABALLO

A proteccién do corpo (tronco, brazos e pernas) adoita
realizarse mediante pantaléns, camisas, chaquetas ou
cazadoras, traxes completos (con ou sen carapucha),
mandis, polainas ou calquera peza que cubra o corpo
ou parte do mesmo co propédsito de proporcionar
proteccidon fronte a un risco especifico. En xeral, a
estas pezas denominallas roupa de proteccion.

A roupa de traballo corrente e os uniformes que non
estean especificamente destinados a protexer a saude
ou a integridade fisica do traballador, tal como indica
o artigo 2 do Real Decreto 773/1997, sobre utilizacion
de equipos de proteccion individual (en diante, EPI),
non se consideran roupa de proteccion, sendn
unicamente un medio de identificar o traballador ou
de resgardar a sUa roupa persoal e estan
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expresamente excluidos da definicion de equipo de
proteccién individual. Por ese mesmo motivo non son
obxecto de certificacion de acordo ao Regulamento
(UE) 2016/425, relativo aos EPI.

A roupa de proteccion, como EPI que ¢é, debe
seleccionarse basedndose na avaliacion de riscos, o
que implica a identificacion dos perigos e a
determinacion do risco por exposicién a eses perigos.
En base & devandita avaliacién determinaranse as
propiedades relevantes e os niveis de prestacion
requiridos.

Existen moitos tipos de roupa de proteccién
dispofiibles para protexer fronte a unha gran
variedade de riscos. E de vital importancia que o
traballador use a peza especificamente desefiada para
0s riscos correspondentes ao seu posto de traballo, xa
que unha peza desefiada para unha funcién concreta
pode non ser adecuada e, por tanto, non protexer,
noutra situacién parecida, ainda que non idéntica.

Ademais, dita roupa de protecciéon, de acordo ao Real
Decreto 773/1997, debera estar certificada segundo o
establecido no Regulamento (UE) 2016/425.

O Regulamento (UE) 2016/425 establece que os EPI
poden clasificarse en tres categorias, I, II e III, en
funcion do risco fronte ao que protexan. A roupa de
proteccién pddese atopar nestas tres categorias.
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Tipo de ropa

de proteccidén Pictogramas

Contra la lluvia ] UNE-EN 343

atea

e G Q

UNE-EN 342
UNE-EN 14058

Contra el frio

Contra calor UNE-EN 531

No sector pesqueiro de baixura a roupa de proteccién
mais comunmente utilizada é aquela que protexe
contra a choiva, é dicirr a roupa de augas.
Habitualmente consta de duas pezas, un pantaléon con
ou sen peto e un chaquetdén con carapucha. Adoita
estar realizada en cores vivas (amarelos, laranxas,
etc) para aumentar a visibilidade.
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No caso de recursos especificos (percebe, mergullo,
marisqueo a pé), a roupa de proteccion mais
habitualmente utilizada é o traxe de neopreno, que
ademais da protecciéon contra a humidade e o frio
tamén confire unha flotabilidade.
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3.4. PROTECCION DA CABEZA

Segundo a norma UNE-EN 397: 1995, un casco de
proteccidn para a industria € unha peza para cubrir a
cabeza do usuario, que esta destinada esencialmente
a protexer a parte superior da cabeza contra feridas
producidas por obxectos que caian sobre o mesmo.
Para conseguir esta capacidade de proteccion e
reducir as consecuencias destrutivas dos golpes na
cabeza, o casco debe estar dotado dunha serie de
elementos que posteriormente se describiran, cuxo
funcionamento conxunto sexa capaz de cumprir as
seguintes condicions:

1. Limitar a presién aplicada ao cranio, distribuindo
a forza de impacto sobre a maior superficie
posible.

2. Desviar os obxectos que caian, por medio dunha
forma adecuadamente lisa e redondeada.

3. Disipar e dispersar a enerxia do impacto, de modo
gue non se transmita na sua totalidade & cabeza
€ 0 pescozo.

Os cascos utilizados para traballos especiais deben
cumprir outros requisitos adicionais, como a
proteccién fronte a salpicaduras de metal fundido
(industrias do ferro e do aceiro), proteccidon fronte a
contactos eléctricos etc.

No sector da baixura e auxiliares de acuicultura son de
uso obrigatorio cando traballamos con cargas
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suspendidas, é dicir, para os traballadores que se
atopen baixo o radio de accidén dos guindastres. Tamén
para aqueles traballadores que sofren grandes riscos
de caida con posibles golpes na cabeza, como os
percebeiros, especialmente cando traballan en zonas
con grandes desniveis.

Existen diferentes tipos, ainda que os mais
recomendables son aqueles que tefien suxeicidén no
queixo, pola sta comodidade e porque é mais dificil
que caian co movemento.

~—

Para situacidons en que non se traballe con cargas
suspendidas pero que se necesite protexer igualmente
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a cabeza de posibles impactos, outra soluciéon son os
chamados cascos contra golpes (UNE EN 812).

3.5. PROTECCION AUDITIVA

Os protectores auditivos son equipos de proteccion
individual que, debido as suas propiedades para a
atenuacién de son, reducen os efectos do ruido na
audicion, para evitar asi un dano no oido.
Esencialmente, temos o0s seguintes tipos de
protectores:

Orelleiras: consisten en casquetes que cobren as
orellas e que se adaptan & cabeza por medio de
almofadas brandas, xeralmente recheas de escuma
plastica ou liquido. Os casquetes fdrranse
normalmente cun material que absorba o son. Estan
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unidos entre si por unha banda de presion (arnés),
polo xeral de metal ou plastico. As veces fixase a cada
casquete, ou ao arnés preto dos casquetes, unha cinta
flexible. Esta cinta utilizase para soster os casquetes
cando o arnés leva na caluga ou baixo o queixo.

Orelleiras axustadas a casco: consisten en
casquetes individuais unidos a uns brazos fixados a un
casco de seguridade industrial, e que son regulables
de maneira que poidan colocarse sobre as orellas
cando se requira.

Tapons: son protectores auditivos que se introducen
na canle auditivo ou na cavidade da orella, destinados
a bloquear a sUa entrada. As veces vefien provistos
dun corddn interconector ou dun arnés.

Cascos antiruido: son cascos que recubren a orella,
asi como unha gran parte da cabeza. Permiten reducir
ademais a transmision de ondas acusticas aéreas a
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cavidade craneana, diminuindo asi a conducion ésea
do son ao oido interno.

3.6. EQUIPOS DE FLOTACION INDIVIDUAL

Equipo de flotacion individual (EFI): peza ou
equipo que, cando leva posto e utilizase
correctamente na auga, achega ao usuario un grao
especifico de flotabilidade que aumenta as suas
posibilidades de supervivencia.

Chaleco Salvavidas: dispositivo de seguridade en
actividades maritimas. Para cada situacidon, o seu
rendemento e idoneidade midese en base & suUa
flotabilidade e wunha serie de accesorios e
caracteristicas secundarias. Existen dous tipos de
chalecos: aqueles para abandono do buque (SOLAS)
e aqueles que deben ser levados durante os traballos
a bordo (EFI).

A flotabilidade minima que deben ter os chalecos vén
determinada pola seguinte taboa
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Peso del o . Nivel ce Flotabilidad
Us::roio (ko) Ropa y equipos de trabajo ™ Estado del mar ™' 2 Minin?oa‘"l S
. Calmado 150N
>80 Cualquiera Agitada
Erava 150 N - 275N 1
{Ropa + Equipacién) < 1 kg Calmado 150 N
-5 Resto Ao 150 N— 275 N 14
Erava
{Ropa + Equipacién) < 2 kg Calmado 100N
80-70 o Agitado 150 N
{Ropa + Equipacion), hasta 7 kg Brave BON_2TEN®
(Ropa + Equipacion) < 3 kg Calmado 100 N
70 = Agit; 0N
o {Ropa + Equipacian), hasta 8 kg Bg oo 150 N1 B 275N @
ravao - i
.60 {Ropa + Equipacion) < 4 kg Calmado 100 N
Resio Agitado, Bravo 150N

Os chalecos de traballo son de inflado automatico e
presentan tres sistemas de inflado:

e Manual: tefien un tirador que libera un percutor

que perfora a botella de CO2 a presion, o que
produce o inchado en 5 segundos. A sUa
fiabilidade é total, pero tefien o inconveniente de
non dispararse en caso de caida & auga dunha
persoa inconsciente.

Automatico: posuen unha pastilla de sal ou unha
membrana de papel que ao mollarse liberan un
peirao que produce o disparo do percutor.
Inflado a pulmon: no caso de que ningun dos
sistemas anteriores funcione, hai que soprar
para inflalo.

A colocacion destes chalecos € moi sinxela e s6 hai
que seguir os seguintes pasos:
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€ coLocacidn peL cHALECO

o Con lo hebilla desengancheda, las correas flojas y el chaleco de frente,
introduce uno de los brazos por la mange del chaleco

a A continuacidn, pasa el otro brazo y ponte el chaleco como si fuese unc
chagueta

e No le pongas ninguna prenda de ropa por encima del chaleco de
trabajo; ni siquiera la chagueta de oguas
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MOTIVOS PARA ¢POR QUE UTILIZAR EL CHALECO SALVAVIDAS?
UTILIZAR EL CHALECO

3.7. OUTROS
PROTECTORES OCULARES E FACIAIS PARA
SOLDADURA

Distinguense os seguintes tipos: lentes de montura
universal, lentes de montura integral, pantallas de
soldador de cabeza e pantallas de soldador de man.
Equipos destinados para a adaptacion de filtros de
proteccidén (con ou sen cubre filtros ou #ante cristais)
segundo as normas UNE EN 166, UNE EN 169 (filtros
con transmisién no visible non conmutable) e UNE EN
379 (para filtros con transmision no visible
conmutable).

No sector pesqueiro unicamente serian necesarios en
labores de mantemento en que se vaian a realizar
traballos de soldadura.
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4. EPIS MAIS ADECUADOS EN FUNCION
DO TIPO DE TRABALLO

Para a seleccion dos equipos de proteccion mais
adecuados sempre teremos que ter en conta en
primeiro lugar os riscos que necesitamos protexer e
estes viran determinados polo tipo de traballo. Para
organizar esta guia consideramos os tipos de traballo
en 4 grandes grupos, teniendo en conta o que dixemos
anteriormente:
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4.1. TRABALLO EN EMBARCACIONS DE ARTES
MENORES

4.2.PERCEBEIROS/AS

o A o

4.3. MERGULLADORES/AS

R - ‘
s PRI o kﬂg
4.4, MARISCADORES/AS A PE
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4.1. EPIS RECOMENDABLES PARA O TRABALLO
EN EMBARCACIONS DE BAIXURA

PARA RISCOS XERAIS NAS EMBARCACIONS

‘ ROUPA DE AUGAS ’

IEXPOSICION A CONDICIONS DE
HUMIDADE CONSTANTE

]
JEXPOSICION O FRIO |
]

Protexen de:

NORMA: EN 343
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REQUISITOS: Cores vivas, para facilitar a visibilidade

dos traballadores.

garantir a maxima comodidade.

PICTOGRAMA:

EN 343

Elixir o tallaxe adecuado para

Se sustituira por un ndmero det 1at 3
X segun sea el nivel de resists L
et Wua

Se sustituira por un numero del 1al 3
sequn sea el nivel de

¢Onde podemos ver as caracteristicas?

Na ficha técnica.

Tasitdos

FousTone o
oo

Pesca - prefesicnal - a e reskita nele

Pantalén Europ Plus

Dol tjis
oo, trens:

o ficte et resa €on tefuerec en redllia chaa b o
2 0ianon: o wablcs, Bot|o o0 ol pecho, I Kakral con habisa,

Ficha técnica €€

o .
543 b 30

Un exemplo:
Neste caso, se
nos fixamos no
pictograma,
vemos que ten o
maior nivel de
resistencia a auga
que existe (3)
pero non estd
especialmente
desefiado para o
frio (nivel 1 de

proteccidén). Para os traballos nas nosas costas seria

perfe

ctamente valido
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BOTAS DE SEGURIDADE ’

Protexen de:

JCAIDAS O MESMO/DISTINTO NIVEL
]
J 1owsoeomeoswosees

JCAIDAS DE OBXETOS NOS PES

NORMA: EN 20345

REQUISITOS:

Que estea feita de goma ou caucho, para que sexa
totalmente impermeable (WRU).

Sola antiescorregadiza e con bo agarre, mellor con
resaltes (SRC).
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Punteira reforzada (T) o sola resistente a la
perforacion (P)

Proteccion térmica (recomendable, sobre todo para o
inverno: CI)

¢Onde vemos as caracteristicas?

BOTA PESCA DUNLOP THERMO PLUS PUROFORT -50°C
NARANJA
Desaripcion

| + Bota Purofort Thermo Plus naranja Dunlop,
4 « Bot ada ol ol amients en fricy a kas bajas femperaturas
« Punl tica.
* Lab ey C ¢ hast, "
. C
.
. £ Nento.
. sarbe ka energia, ai to térmico
. EN345.55.C1, categoria |1, CE.
. &5, 0 i les y grasas,
« Desi roductos guimicos.
. x

alimentania,

Na propia bota e na sua ficha técnica

- Ten marcado CE, nivel de seguridade S5 (punteira +
sola anti-perforacidns)

- Ten sola antiescorregadiza (SRC)

- Protexe contra o frio (CI)
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LUVAS ou GUANTES 1

Protexen de:

REQUISITOS:

Proteccion contra riscos mecanicos, tendo en conta o
tipo de traballo que imos facer con el.

Para traballos xerais con nasas, aparellos, palangrillo,
etc., recoméndase que a proteccion minima sexa 3121
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:Qué significan los
nimeros de los
guantes mecanicos?

013 1 2 AFS G

> =1
counpov:udﬂlh-[ T a ™ ks
Indice 1.2 B L T

Segundo a normativa poderiase definir abrasién como
a accion e efecto de desgastar por friccién. O risco de
abrasién pddese dar polo uso continuado da luva
durante un traballo, polo manexo de cabos etc. Por
exemplo, para as embarcacions de cerco, os
marifieiros que traballen freando a jareta deben ter
unhas luvas cun nivel alto de proteccidn por abrasion
(que o primeiro nimero sexa 3 0 4)

GUANTE JOMIBA 227 G

Guante recubrerto de PUC doble capa con soparte
en algodon interlock, granulado con virutas en la
palrma de ka mano - Longstud 2

NORMATIVA

EN 1882016

<€, =53

4122

Virutis de PVC ganutadas

o Guante tataimente recuniorto de PYC con dodie capa en color granate

DESCRIPCION

* Soporte de algodon intedodk que propeeciona confort, inchiso con temperaturas bajas.
« Acabada granulide en 1 palma (orrado con virutas de PVC

® bxcelente préstaciones o a abrason (Nivel 8} mayor durabilicad.
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No caso de embarcacidons en que se eviscere peixe,
por exemplo, barcos de enmalle que traballen a
pescada ou carioca, interésanos que as luvas tefian
unha maior proteccién ao corte (que o segundo
numero sexa 3 6 4).

Que mantefia as mans o mais secas posibles

Se imos traballar con produtos quimicos, a luva debe
ter incluida ese tipo de proteccion

Onde vemos as caracteristicas?

Na propia luva ou guante e na sua ficha técnica

Comodidod y sgu o @ prsodon, durs ¢

byeo
rESoGiR3(2a% N ENTGMOS MY AGREVOS

Neste caso é unha luva con proteccion para riscos
mecanicos 3141X

Resistencia & abrasion: 3 (1-4)

Resistencia ao corte por coitela: 1 (1-4)

Resistencia ao rachado: 4 (1-4)
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Resistencia & perforacion: 4 (1-4)
Resistencia ao corte por obxectos afiados: X (non

testado)

Ademais tamén protexe contra riscos quimicos e ten
proteccién térmica.
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‘ CHALECO DE TRABALLO ’

Protexen de:

Estritamente non deberian considerarse un EPI sendn
un EFI (equipo de flotabilidad inherente) xa que non
protexen estritamente do risco de caer & auga; o que
fan é minimizar as consecuencias de dicha caida.

REQUISITOS:

Que sexa de inflado automatico, é dicir, que se inche
cando entra en contacto cunha gran cantidade de
auga, ainda que tamén debe permitir o seu inflado
manual.



RA XUNTA

g XUNTA e A Dersequro ~Z FEDERACION GALEGA

CONFRARIAS e PESCADORES

Flotabilidade igual ou superior a 150 Nw

Que leve unha radiobaliza persoal de home & auga, a
condicién de que as caracteristicas da embarcacion
(eslora superior a 10 m), da sua zona de navegacion
ou das condicidons de traballo (embarcaciéns con
tripulacién minima de 1 persoa)).

NORMATIVA: No caso dos chalecos, ademais dunha
normativa onde se establecen as caracteristicas,
tamén existe unha normativa que regula a suUa
utilizacion. O Real Decreto 543/2007, Anexo VI
Dispositivos de salvamento e proteccion da
tripulacion, di no seu apartado VII, Chalecos
salvavidas:

d) Los tripulantes de los buques pesqueros cuya aclividad se realice sobre
cubierta deberén llevar puesto un chaleco o dispositivo salvavidas de inflado
automatico, cuando el estado del mar o del viento asi lo aconseje que, sin

entorpecer sus movimientos, sea apto para mantenerios a flote en caso de caida al
agua.
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Existe unha modificacién de este decreto que ainda
non esta publicada e cuio borrador di o seguinte:

f) Los chalecos salvavidas de trabajo tendrén una flotabilidad minima de 150N v,
como alternativa a la certificacion prescrita en el apartado e), podrén estar homologados
0 aprobados por la Administracion maritima.

g) Los chalecos salvavidas de frabajo seran de uso obligatorio mientras se
permanezca en cubierta, independientemente del estado de la mar y el viento.»

Mantemento dos chalecos

Revisidéns visuais periddicas para comprobar o estado
da botella e a pastilla de sal.

Revisiéns anuais por parte dun organismo autorizado:
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SATLINK, S.L.U.

(@ satlink s

Email: galiciag@satiink.en

. regesrn; MAZO0

Nimero de referencia: 2023 100

MARIN, JULIO
Por medio do la presents, certifficamos Ls Inspeccidn, Servicio y Test de 5 chalecos
salvavidas del modelo AEROWS150 PRO + e acuwerda a nuestros.
lon de ch UTILES.
Los nimeros de sarie de los chalecos inspeccionados son los que figuran a continuacidn en sste cartificado
siendo enviados al bugue
a través de B
L AP
TS
[
orEIEns
orsara
Fecha da Inspeccion, Servicio y Test : JULIO - 2023

Fecha da nueva Inspeccién y caducidad bobina sal chaleco :  JULIO - 2024

Observaciones:

En nombre y Fepresentacon oy
GATLINGL BLU
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MATRICULA/NIB/MMS: [ 603/ sy dem

CHALECO / RADIOBALIZA DE LA MARCA Y MODELO: mmmmmgmmmu
%mt

“W“—‘” S i3

[\ L ‘ -g-q PO

073 ervm T ks | nf]afnfn ]
TN =
OO MRS TR o on
I ROA M e
GTSIMRTASL S | e

PASTILLAS DE SALVAUDAS HASTA: Bik7/mzs |
SATIRIAS RADIOSBALIZAS VALIDAS HASTA:  [31/07/2024 |
PROXIM [oracaa

SE CERTIFICA ave se

QUPH

alos
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RISCOS ESPECIFICOS

‘ CASCOS DE SEGURIDADE 1

Protexen de:

JCAIDAS DE OBXETOS
]
JGOLPES NA CABEZA

]
JCHOQUES CONTRA OBXETOS
]

Son necesarios cando nas embarcacions existen os
riscos anteriores, por exemplo, durante o traballo con
guindastres hidraulicos.
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Cumprir a norma UNE-EN 397: 1995

Suxeicidn en queixo que evite que 0 casco se nos caia

durante o traballo.

PS53 - Casco Height Endurance
Coleccién: Proteccion a la cabeza

Gama: EPI

Materiales: AES

Cafa exterior: 20

Informacion del producto

Diseflade especialnente pera trebajos ea altare. Ligeso ¥ chmodo, este
c48¢0 3k Visera €3 Gompaots, ruenia coa wne cublerta de ABS, cdmode
amés textil de 6 puntes. ajusts por nuleta. talla 52-63cm. Banda pam sodor
técricamente mejoreda y barboquejo de | puatoes (tipo Y), con suave
protactor de goma para Iz barbills, Incluides,

Protecclén a la cabeza

Nusstra gams de productos da proteceifn pars 1a cabezs, qus erece
répidanents, peasade pare bereficiar & nuestios clientes, 3l conbiner los
modelos més actaales con Gltimas normas de prateceidn,
independiertements de la tarea o doxde se realice. También hay dispenidie
ung amplis game t SCCESOII0S. Se PICPUICIONE L COuplels explicechn
de les camacterdaticas y preataciones, pars ayudarle a realizar le seleccibn
wstands més informado.

EPI

Ls gana de EPIi do Portwert paca 1a eabess aplica lae (ltimse narmas
actualizadas pars ofrecer el s alto nivel de protaceién. Los EPE Lgeros y
cémodos asaguran un agredshle uso inclasy durante larges pericdos. Su
seguridad &3 mestrs nisidn.

Normas
ARSVICEAZEO. S TIPE ] (Clasa B |
EN 5)035 Classd

EN 237 (20°0450°C)

Caracleristicas

« CELCATIIE

» Ligers y robustz

» Disefy especial para trebajar e dtura

* Alslnmleate eléctrico haste 1000 ¥ ac. 0 L3OOV o (ENSOS6S|
* Arvés teqtil ds suspeasiin de 6 puntos

- Ajuste por nulots pare mayor farilidad

« Color pesa visiblidad con Juz diursa
» Barhoquajo ieeluidy
+ Conpetide Cu Las geres con CIn PWAT y 1547

+ Aocesorids compathlas dispaaibles

Tamén existen os chamados cascos contra golpes. Non
serian validos para riscos con cargas suspendidas
(traballo con guindastres) pero si para protexer de
posibles golpes, por exemplo durante o virado das
nasas. Regulanse pola norma UNE 812.



RA XUNTA

g N SoN Darsequre ~Z FEDERACION GALEGA

CONFRARIASpe PESCADORES




X XUNTA
8ed DE GALICIA

e A (Dorsequro <L FEDERACION GALEGA

CONFRARIAS e PESCADORES

‘ PROTECCION AUDITIVA ’

Protexen de:

JEXPOSICION AO RUIDO |

REQUISITOS:

Utilizaranse cando existan exposicions a un ruido
elevado por exemplo ao acceder a sala de maquinas
co motor aceso ou ao traballar coa maquinaria das
auxiliares de acuicultura, especialmente coas
clasificadoras mecanicas.

e B
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4.2. EPIS PARA PERCEBEIROS

‘ TRAXE DE NEOPRENO ’

Protexen de:

lEXPOSICION A CONDICIONS DE
HUMIDADE CONSTANTE

JEXPOSICION O FRIO

JHOME A AUGA

REQUISITOS:

. Grosor de 5 mm ou superior,
para proporcionar unha
flotabilidad  suficiente. O
grosor tampouco debe ser
excesivo para non dificultar
0s movementos.
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CALZADO DE SEGURIDADE ’

Protexen de:

|CAfDAS A DISTINTO NIVEL

REQUISITOS:

) Sola antiescorregadiza
. Suxeicion en nocello

. Facil desaugado.

Non existe unha normativa especifica posto non hai un
calzado de seguridade que cumpra cos requisitos
esixibles. Se se usan botas de augas, que tefien unha
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boa sola antiescorregadiza, deben cortarse, facerlles
buracos para que desauguen.
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LUVAS ou GUANTES ’

Protexen de:

REQUISITOS:

Nivel de proteccion
3121 ou superior.

A normativa e as
caracteristicas son
as mesmas que

vimos no apartado
anterior, EPIS PARA
O TRABALLO EN
EMBARCACIONS DE
BAIXURA.
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‘ CASCOS DE SEGURIDADE ’

Protexen de:

JCAIDAS A DISTINTO NIVEL '

REQUISITOS:

Suxeicion en queixo.

Recomendable especialmente en zonas moi
escarpadas, con grandes desniveis.

A normativa e as caracteristicas son as mesmas que
vimos no apartado anterior, EPIS PARA O TRABALLO
EN EMBARCACIONS DE BAIXURA.
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4.3. EPIS PARA MERGULLADORES

A diferenza do resto das artes, no mergullo SI existe
unha normativa especifica onde vefien
determinados tanto os equipos de traballo como os
EPIs a utilizar, polo que realmente non estariamos a
falar de recomendables, sen6n de obrigatorios.

Segundo a lexislacion vixente para o buceo, Real
Decreto 550/2020, de 2 de junio, por el que se
determinan las condiciones de seguridad de las
actividades de buceo, apdo.3.2, el equipamiento
minimo para el buceo de extraccién de recursos vivos
en técnica de suministro en superficie consta de:

a) Sistema de distribucion de gases (COMPRESOR),
gue constara como minimo de:

1.0 Entrada para subministracién principal e de
reserva.

2.9 Mandmetros de presion de entrada e saida.

3.0 Valvula para pasar a subministraciéon de reserva
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b) Umbilicais, que constaran como minimo de:
1.9 Mangueira fornezo de gases.

2.9 Elementos que soporten os tirdns ou esforzos
realizados polo mergullador e que permitan sacar
ao mergullador fora da auga.

c) Os mergulladores dispofieran como minimo de:

1.0 Mascara facial ou lentes
de mergullo.

2.9 Valvula anti-retorno.

3.0 Proteccion térmica ante as
condiciéns do traballo
(NEOPRENO - grosor minimo
7 mm ou 4 mm se é traxe
seco).
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4.9 Arnés de seguridade.

5.0 Dispositivo de localizacién
de emerxencia.

6.0 Botella de emerxencia, que
garanta o forneza de gas para
a saida a superficie do
mergullador.

7.9 Lastrado suficiente (cinto
de chumbos).

8.0 Chifre ou dispositivo
acustico de aviso en superficie.

9.9 Dispositivo de control de
profundidade (reloxo de
mergullo).

10.° Dispositivo de control de
tempo (reloxo de mergullo).

11.9 Dispositivo ou taboa para
a xestion da descompresion.

12.0 Luvas de traballo;
proteccién mecanica

13.9 Aletas ou botas.

14.0 Dispositivo de corte
(coitelo)

/. FEDERACION GALEGA

CONFRARIAS 0 PESCADORES



RA XUNTA

g N SoN Darsequre ~Z FEDERACION GALEGA

CONFRARIASpe PESCADORES




X XUNTA
bd DE GALICIA

4.4. EPIS RECOMENDABLES PARA
MARISCADORES/AS A PE

Os riscos principais aos que estan expostos o0s
mariscadores/as son:

Riscos termo-higrométricos: humidade constante,
vento, temperaturas extremas

Exposicién a radiacién solar

Caidas, golpes e cortes.

Sobre esforzos e enfermidades profesionais
relacionadas coa carga fisica asociada ao traballo:
adopcién de posturas forzadas, aplicacion de
forzas, ciclos de traballo repetitivos e manipulacién
de cargas.

Asociados as propias ferramentas: dimensions
inadecuadas e peso excesivo.

Equipos de proteccién individual inadecuados:
rozaduras, irritacions, falta de estanquidade etc.
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ROUPA DE AUGA W

Protexen de:

'EXPOSICION A CONDICIONS DE

HUMIDADE CONSTANTE

1
JEXPOSICION O FRIO
1

VADEADOR: Para traballos en zonas con auga xa que
permiten manter o corpo seco mentres se traballa.
Levan botas incorporadas e tirantes axustables con
peche rapido para facilitar o seu uso. Existen dous
tipos, en funciéon do material:

Vadeador de neopreno, recomendable para os dias
mais frios

Vadeador de PVC
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TRAXE DE NEOPRENO: Para traballar na auga

Para traballar os dias de choiva. Pode usarse a roupa
de augas completa ou ben o chaquetdn sobre o
vadeador.
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‘ BOTAS DE GOMA 1 ‘ LUVAS ou GUANTES ’

GORRAS OU GORROS ’

Proteccidén para o sol ou para a choiva.

( FAIXA LUMBAR W

Pode ser recomendable en caso de problemas de
costas e tamén axuda a manter a calor da zona.






